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R 5 年 5 月 31 日 水 曜日

ご家族 18 名 1 名 2 名 ご利用者 0 名

職員 0 名

男性 2 名 平均年齢 89.5 歳 男性 2 名 平均年齢 88 歳 男性 4 名

女性 7 名 平均年齢 90.4 歳 女性 7 名 平均年齢 88.4 歳 女性 14 名

年齢 89.27 歳

0 名 6 名 1 名 7 名 1 名 3 名

【１】　入居者状況報告

・退居1名・・・81歳女性(要介護5)　　3月より看取り対応になられた方が、5月初めにご逝去される

・入居1名・・・87歳男性(要介護3)　　5月半ばに入居

ヒヤリハット6件

・入浴前のバイタル測定忘れ1件 ・立ち上がり時にふらつき転びそうになる1件

・義歯装着忘れ1件 ・入居者様が食事を配膳してしまう1件

・鍵を開け1人でベランダに出てしまう1件 ・1人で2階から1階に降りてしまう1件

事故19件

・内出血19件　　　主に腕や脛に2～3㎝程度で、血液が固まりにくくなる薬を服薬されている方に

　　　　　　　　　　　多く見られる。対策として腕や足にウォーマーの着用、ベッドの手すりに緩衝材の設置

・転倒4件　　　　　4件とも同一人物で杖を使用し自立歩行の方ですが、円背のため立ち上がり直後に

　　　　　　　　　　　バランスを崩し後ろへ倒れる。対策として立ち上がりから見守り同行をしていましたが

　　　　　　　　　　　頻回なため、見守りがしきれず転倒が続いてしまう

・掻き傷2件　　　　皮膚の掻痒感があり自身で掻いてしまう

・落薬1件　　　　　ベッド上に半分溶けた錠剤を発見する。就寝薬の服薬介助後、口腔内に残っていたと

　　　　　　　　　　　思われる為、服薬後の口腔内の確認を徹底する

・擦り傷2件　　　　テープ式オムツを使用されている方の大腿骨転子部付近に数か所の小さな擦り傷あり

　　　　　　　　　　　テープの部分がマジックテープの様にザラザラしている為、その部分で擦れてしまった

　　　　　　　　　　　と思われる

【２】　活動内容報告

・４月１１日 誕生会

・５月１日 訪問理美容

・５月５日 端午の節句行事

・５月１４日 母の日行事

・５月１６日 誕生会

【３】　職員状況

・常勤９名 非常勤５名 アシスタント１名 派遣社員３名

　系列ホームよりヘルプ職員２名(GH春・GHかわしまた)

・入職者４名　　　　　非常勤(夜勤専従)1名 派遣社員２名 特定技能実習生１名

・退職者なし

【４】　その他

・5/8より新型コロナウイルス感染症の位置づけが２類から５類へ引き下げとなり、面会や外出などの

　規制を緩和となり、多くのご家族の方が面会に来られ自室にてゆっくりと面会されたり

　外食に出掛けられたりされています

合計

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 平均介護度介護区分
の分布 2.67

令和　５年度　第１回　ＧＨひかり　　運営推進会議　議事録

ホームより
報告事項

ご利用者
の状況

会議日時 

コロナ感染予防対策の為、書面にて報告

報告者

場所

地域住民代表 市町村職員

1ユニット 2ユニット

書面にて報告



　また、運営推進会議も次回より対面式での開催とする

(民生委員　中野利様）

色々な制限がなくなり、コロナ前に戻ってきました。面会ができる要になり笑顔が増えてきたと思います。

一方で、この季節にインフルエンザで学級閉鎖の地域もあるようで少し気がかりです。

(介護相談員　福場様）

大雨だったり暑い日だったりで入居者様の体調管理も大変ですね。中でも医療リスクのある方の対応は

難しく、看取りともなると職員の精神的負担は計り知れない事でしょう。

また、ヒヤリハットについても、生活している中で避けて通れない事案だと思います。大きな事故に

ならない為にも、職員全員の問題として共有したいですね。

(北上包括　土屋様）

一職員としては感染拡大防止の為、大変なことも多かったと思いますが、ご家族や利用者様は

面会や外出の機会が増え大変良かったと思います。

(ご家族様より)

・居室内面会が出来るようになりまして日常生活を垣間見た事で、さらに安心感を得られました。

　気付いた事はお手伝いしてまいります。

・生活している限り、８０歳以上になると特に身体的活動に支障がおきる事は要介護者に限らず普通人

　でもよくある事です。特に施設などに入所している方には一番に気をつけたい事です。

　報告の中にも健常者には考えられないような起居動作が書かれていました。職員の皆様が事細かい

　動作にも注意をなさっている事に、私たちは安心感を持っています。　

　家にいてもいつ、何かの電話がかかってくるかと心配しています。食事も摂れ毎日の生活が

　ごく普通に今日一日は過ごすことが出来た事を喜びたいと思っています。

・面会制限が緩和され、前回(5/24)の面会は久しぶりに居室で行えました。居室内は、転倒予防として

　回転する椅子や敷物を撤去したことですっきりしていました。

・とても、わかり易い報告で状況が良くわかります。大変ですが宜しくお願い致します。

次回予定 令和　　　 5 年 7 月 12 日 (水) １３：３０～

報告者　

皆様からの
ご意見・ご
提案など

ＧＨひかり　名前　梅原多恵子




